Deine Sportfiihloase.

Expert

18 Monate

Trainingskleidung A-/gfgé

einmalig
Anmeldegebihr ~ 49;95€
einmalig +20€ Verzehrguthaben

Clever
12 Monate 300 €

Gesamtersparnis

_49,95¢€

Anmeldegebthr

einmalig

FITNESS & CO.

Trial

6 Monate

180€

Gesamtersparnis

49,95€

Anmeldegebthr

einmalig

EMS-Training
Personal Trainer

Kdrperanalyse

Ernahrungstipps
Duschflatrate

Wasserflatrate



Deine Sportfiihloase.

FITNESS & CO.

EMS: Fitness-Sensation

Muskelaufbau - Gewichtsreduzierung - Riickenstarkung:

Mit Fitness & Co. erreichst Du Deine
individuellen Fitnessziele mit nur 20
Minuten Ganzkd&rper-EMS-Training

pro Woche.

Du trainierst in angenehmer
Atmosphdre und wirst von
einem Personal Trainer
betreut. Dieser motiviert Dich
beim Training und unterstitzt
Dich bei ergdnzenden

Bereichen, wie der Erndhrung.

11 Mal in der Region:

Dortmund Iserlohn
Hagen Lippstadt
Hamm Lidenscheid

Die Effektivitat und

Wirkungsweise von EMS-

Training (Elektronische Muskel

Stimulation) Uberzeugt nicht nur
Spitzensportler, sondern wurde in mehreren
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen
(Sporthochschule KéIn, Universitat Bayreuth).
Diese legen dar, dass EMS-Training die

Skelettmuskulatur starkt und aufbaut.

Erreiche auch Du Deine personlichen
Ziele mit Fitness & Co. in nur 20
Minuten pro Woche!

Neheim Sundern

Rheda-Wiedenbriick Unna

Soest

Jetzt testen, ob das EMS-Training zu Dir passt und

Gutschein fiir kostenloses Personal Training erhalten

fitness-co.com/ems-check




